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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

TUL خلاصه مراحل انجام یورتروسکوپی و   

شـما بـه علـت وجـود سـنگ در حالـب )لولـه متصل‌کننـده کلیه به  

مثانـه( در ایـن مرکـز بسـتری شـده‌اید. قـرار اسـت تحـت بی‌حسـی، 

یـک دوربیـن کـه از مغـز خـودکار باریکتـر اسـت از مجـرای ادرار بـه 

حالب شـما عبور داده شـده تا مشـکل شـما تشـخیص داده شـود 

 .)TUL( و یـا  سـنگ حالـب شـما شکسـته شـود )یورتروسـکوپی(

بـر روی   همیشـه بـدون ایجـاد برشـی 
ً
ایـن اعمـال جراحـی، تقریبـا

ممکـن   بیمـار،  صلاح  حسـب  ولـی  می‌شـود  انجـام  شـما  پوسـت 

اسـت بـه نـدرت عمـل جراحـی بسـته، بـه عمـل معمولـی جراحـی بـا  

شـود.  تبدیـل  شـکاف، 

تمـام مراحـل فـوق در اتـاق عمـل انجـام می‌شـود. در اغلـب مـوارد 

نیمـه تحتانـی بـدن، از کمـر بـه پایین بی‌حـس می‌شـود. در بعضی 

مـوارد بـا تشـخیص متخصـص بیهوشـی، جراحـی تحـت بیهوشـی 

کامـل انجـام می‌گـردد. 
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

TUL دستورات قبل از عمل یورتروسکوپی و  

   روز قبل از جراحی، در بیمارستان بستری می‌شوید.

 تمـام عکس‌هـا و آزمایشـات مربـوط به بیمـاری اخیر خود 
ً
  حتمـا

را  همراه داشـته باشید.  

   از سـاعت 12 نیمـه شـب قبـل از رفتـن به اتاق عمل ناشـتا بمانید. 

)آب و غـذا نخورید( 

آسـم،  قلبـی،  بیمـاری  مثـل  خـاص  بیمـاری  داشـتن  صـورت  در    

فشـار خـون، دیابـت، بیماری‌هـای خونریزی‌دهنده و یا هـر بیماری 

دیگـری پزشـک و پرسـتار خـود را مطلـع نماییـد. 

 داروی قند، آسـپیرین و داروی  
ً
   در صـورت مصـرف دارو خصوصـا

رقیق‌کننـده خـون، پزشـک و پرسـتار خود را مطلع سـازید.

   موهای ناحیه تناسلی خود را قبل از جراحی اصلاح نمایید. 

  شـما در طـی بسـتری نیـاز بـه داشـتن همـراه نداریـد. در صـورت  

نیـاز بـه وجـود همـراه، پرسـتار بـه شـما اطلاع می‌دهد. 

   مراقبت‌های بعد از عمل TUL در حین بستری

    در اغلـب مـوارد تـا 2 سـاعت بعـد از برگشـتن از اتـاق عمـل اجـازه 

خـوردن آب و غـذا را نداریـد، در هر صورت قبل از شـروع خوردن آب 

و غـذا از پرسـتار خود اجـازه بگیرید.

 تـا صبـح روز بعـد از جراحـی، اجـازه خـارج شـدن از تخـت   
ً
    معمـولا

خـود را نداریـد. در ایـن مـورد از پرسـتار سـوال کنیـد. 

    شـما بعد از جراحی، سـوند فولی )ادرار( خواهید داشـت. سـوند  

فولـی )ادرار ( لولـه‌ای اسـت کـه از طریـق مجـرای ادرار شـما تعبیـه 
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

شـده اسـت و سـر آن داخـل مثانـه بـوده و ادرار شـما از طریق آن به 

داخـل یـک کیسـه تخلیه می‌شـود. 

    گاهـی بـرای تخلیـه بهتـر ادرار و دفـع بهتـر تکه‌هـای ریز سـنگ، 

لولـه‌ای بیـن کلیـه و مثانـه شـما در حالـب تعبیـه می‌شـود )دبـل 

جـی( و یـک مـاه یـا بیشـتر در بـدن شـما باقـی می‌مانـد و شـما آن را 

 بایـد توسـط پزشـک خـارج شـود.
ً
نمی‌بینیـد. بعـد از یـک مـاه حتمـا

    به طور معمول شما صبح روز بعد از جراحی بعد از خارج  کردن 

سوند فولی از بیمارستان مرخص می‌شوید. 

فراموش نکنید خارج کردن لوله داخلی، در صورت وجود، 
 ضروری است و در صورت تاخیر شما در مراجعه، 

ً
قطعا

دچار عوارض دیگری از جمله ساختن سنگ‌های جدید 
خواهید شد. 
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   مراقبت‌های بعد از یورتروسکوپی و TUL در منزل

در  کنیـد.  مصـرف  مایعـات  روز  در  لیـوان  یـک  سـاعتی   
ً
حـدودا   

صورتـی کـه تکـرر ادرار، شـما را آزار می‌دهـد مصـرف مایعـات بعـد از 

شـام را کـم کنیـد.

   می‌توانید روزانه حمام کنید. 

   فعالیت آزاد است. 

   شما می‌توانید راه بروید و از پله‌ها بالا بروید. 

   می‌توانید روابط جنسی خود را برقرار کنید.

   در صورت تجویز دارو برایتان، دوره درمان آن را تکمیل کنید. 

 ادرار شـما ممکن اسـت خونی باشد.این خون با مصرف مایعات 

و به مرور زمان کم می‌شود. 

اگـر بـرای شـما دبل‌جی تعبیه شـده باشـد، گاهـی باعث تکـرر  ادرار، 

سـوزش ادرار و خون در ادرار می‌شـود که به مرور زمان و با مصرف 

مایعـات بهبـود می‌یابـد. ایـن لولـه باید بنا به تشـخیص پزشـک 1 تا 

3 مـاه بعد خارج شـود.

در موارد زیر به اورژانس مراجعه کنید:

   در صورت وجود تب 

  در صورتی که خون در ادرار شـما زیاد باشـد و با مصرف مایعات 

کاهش نیابد.

توجه: دو هفته بعد از ترخیص به درمانگاه مراجعه نمایید. 
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی6

TUL بعضی عوارض پس از یورتروسکوپی و  

   در 15% تا 20% موارد سـنگ شـما در یک جلسـه پاک نمی‌شود و 

 ممکن است نیاز به یورتروسکوپی و TUL مجدد و یا سنگ‌شکنی

داشته باشید. 

  در بعضـی مـوارد بـه علـت سـختی سـنگ و یـا تنگی حالب شـما  

نیـاز بـه تبدیل یورتروسـکوپی و TUL، به جراحی باز با برش پوسـت  

در همان جلسـه می‌باشـد. 

   در بعضـی مـوارد بـه علـت بی‌حسـی انجـام شـده از ناحیـه کمـر، 

 شـما دچار سـردرد می‌شوید که با مصرف مایعات، قهوه و مُسکن 

به مرور زمان بهبود می‌یابد.  
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